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Le PETIT ECOLIER a PHOPITAL

Dans 1 mois nous connaitrons le prochain président pour la
France. En pédiatrie, au mois de janvier, ce n’est pas 1 prési- .

7L pediatrie, au mois de Janvier, pas P D 18 éme journal..,
dent mais des rois et reines qui ont été couronnés. Nous les %é
mettons encore aujourd’hui a ’honneur avec de belles couron-
nes respectant diverses graphies.

Il a été réalisé grace aux articles
d’éleves scolarisés lors d'un
séjour en pédiatrie entre janvier et avril
2017.

Le journal est consultable sur place et sur
le site de I'hdpital. Vous pouvez aussi I'a-
voir chez vous car il est en vente au kios-
“|que.

Bonne Lecture & tous...

Stéphanie, I'enseignante de pédiatrie

Apres la pluie vient le beau temps...
Apres I’hiver vient le printemps.

Bonne et belle saison a tous...

Printemps

Chante Printemps
L'oiseau batifole
L'herbe folle sourit
La fleur endormie
s'étire gaiement
Chante Printemps

Anne-Marie Chapouton
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Ma passion pour Ia IIIW

Je m'appelle Pauline, j'ai 12 ans. Je joue de la musique depuis que j'ai 3 ans. J'ai commencé avec le piano avec une prof a
domicile. Je suis ensuite entrée au conservatoire de Carqueiranne.

Apres, je me suis intéressée au saxophone griace a mon pére qui en faisait depuis petit. Il m'a appris, cela m'a donné envie. Je
suis alors aussi rentrée en département saxophone au conservatoire avec mon pére cette fois.

En tout, j'ai fait 4 ans de piano et 3 ans de saxo en classique. J'ai ensuite essayé la batterie a la maison avec un prof. Cela m'a
encore une fois beaucoup plu mais il a fallu que je fasse un choix. J'ai arrété piano et batterie parce que j'ai été acceptée en saxo
jazz au conservatoire de Toulon. Aujourd'hui, j'ai 3 heures de saxo par semaine.

J'adore la musique. Ce dernier instrument me plait plus que tout car il me permet de passer de bons moments avec mon pére
et de faire de nouvelles rencontres.

Quand je fais de la musique, je me sens dans une bulle, ailleurs!!!

Avec mon pere quand j'étais
plus petite !

« Quand je fais de la musique,
je me sens dans une bulle,
ailleurs!!! »

Ma passion pour 1e sessin._..

e m'appelle Mylaine, j'ai 12 ans et j'adore dessiner. Je dessine des personnages Disney, des mangas,
des dessins pour petits et des Kawaii. Je m'amuse méme a demander a des personnes si elles
veulent passer une commande de dessins!!! J'adore dessiner car cela m' occupe, c'est aussi amusant
pour moi et je m'évade. Mon cahier de dessins, je I'emmeéne partout ou je vais. Mais le probleme,
c'est que dans toutes les passions il y a quelque chose d'embétant: pour le dessin ce qui est embétant
c'est qu'on ne peut pas en faire de partout et que parfois on n'a plus de feuilles ou alors pas d'idées
ou encore notre crayon n'a plus de mine!!!

Voila, je vous ai raconté ma passion pour le dessin. Et vous, c'est quoi votre passion?




Mes aventures
au foot...

Je m'appelle Marwane, j'ai 11ans. Je fais
du football depuis 6 ans.

J'ai commencé le football au club de la Se-
rinette et je joue actuellement a Toulon
EST.

Au football, ce que je préfére, c'est :

- le combat

- la technique

- marquer des buts

- mon équipe

Ce que j'aime moins, C'est :

- perdre des matchs

- les préparations physiques aux entraine-
ments

Grace a ce sport, j'ai pu aussi découvrir
des pays comme la Norvége, I'ltalie.
Nous sommes allés dans ces pays faire
des tournois internationaux et j'espére

Mon activité : le cirgue

Je m'appelle Ninon, j'ai 10 ans. Ca fait 8 ans que
je fais du cirque a 1'école « Pitreries » de Sol-
lies-Pont. Les premiéres années, j'ai appris
différentes choses: a jongler, a marcher sur la
boule, a monter sur des échasses, a faire du tra-
peze, du tissu et de la roue allemande.

Depuis I'année derniére, j'ai choisi de me per-
fectionner en monocycle. Tous les mercredis de
17h a 19h avec 9 autres ¢éleves, on s'entraine a
monter, avancer, reculer, descendre.

J'aime le cirque parce que j'apprends a faire de
nouvelles choses en groupe. Ca me permet de
me défouler, de me surpasser...

L'année prochaine j'aimerai faire aussi de 1'équi-
tation mais peut étre que je ne pourrai pas faire
les deux et qu'il faudra faire un choix car je fais
aussi du piano!

Ci-dessus, 2 photos de mon spectacle
de l'an dernier.




L'internat, moi je trouve que c'est bien !!!

Je m'appelle Mylaine, j'ai 12 ans. Je suis en 5éme au collége du fenouillet a La Crau. Depuis la 6éme, je
suis en internat dans ce collége.

I compte 80 éléves de la 6éme a la 3eéme et aussi quelques lycéens. Les filles et les gargons sont séparés
(chacun a son batiment).

Au début, pour moi, c'était difficile lI'internat car on est loin de nos parents et que I'on a des contraintes
différentes de celles de la maison.

Mais maintenant, je m'y suis faite et je trouve que l'internat c'est bien. On est avec nos copains et nos
copines, on vit en communauté et on n'arrive jamais en retard au collége (puisqu'on y dort !).

Le mercredi on peut choisir de rentrer chez nous ou faire des sorties, des activités.

On a le choix des repas entre deux plats et des céréales au petit déjeuner. Mais surtout les cuisiniers
veulent nous faire plaisir et nous concoctent quand ils peuvent les plats préférés de chaque interne ! Les
surveillants, les CPE et I'infirmiére aussi sont trés sympas avec nous.

En revanche, ce qui est plus embétant en plus d'étre loin de nos parents c'est de se réveiller a 6h20 mé-
me si on peut prendre 20 minutes de plus pour se lever.

Le temps pour utiliser nos téléphones est limité le matin. Le soir on a le goQter puis on va en étude pour
faire nos devoirs et aprés on a la récréation de 20 minutes qui nous sert pour téléphoner (cela me suffit).
Finalement, le plus dérangeant ce sont les lycéens qui sont bruyants parfois.

J'espére que mon article vous a plu. Si vous devez aller dans un collége qui fait aussi internat, j'espére
vous avoir donné des informations qui vous aideront.

Photo de l'entrée du collége du
Fenouillet avec au-dessus les
chambres de l'internat

Je m'appelle Mattéo, j'ai 12 ans. J'ai été hospitalisé pour me faire opérer de |'appendicite. Le per-
sonnel de I'hdpital est tres gentil et la mattresse aussi.

J'ai voulu écrire un article sur le journal de I'école pour parler d'un jeu vidéo que j'aime bien et qui
s'appelle Clash Royal.

J'y joue depuis 1 an environ. On peut y jouer sur tablette, téléphone.

C'est un jeu de stratégie. Il est gratuit.

Le but de ce jeu est de combattre avec des cartes les constructions de nos ennemis. Des personnages
apparaissent pour détruire les tours adverses.

J'aime bien ce jeu car on gagne des nouvelles cartes.

On peut aussi jouer a Clash Royal en ligne avec des amis (tout en étant chacun chez soi).

Par contre, je n'aime pas quand je perds des parties. Ca m'énerve Il




Les aventures de Lilian et Batman a L’hopital

avec la complicité de Tessa

Je suis venu a | 'hdpital pour une semaine mais une surprise m’attendait : maman m'avait acheté
pour passer ce s¢jour mon héros préféré :BATMAN

Avant de vous montrer quelques photos de mon s¢jour avec lui, je vais vous présenter quelques
caractéristiques de ce personnage en noir.

En réalité, il s’appelle Bruce Wayne. 1l vit 2 Gotham city dans le manoir Wayne de sa riche fa-
mille sous lequel se cache la fameuse Batcave.

Batman a plein de tenues. Il possede plusieurs moyens de transport dont la Batmobile.

Son plat préféré est le homard thermidor.

Batgirl est sa partenaire, Alfred est son majordome, Robin (un jeune ado) est son fils adoptif.
Tous les trois 'accompagnent et 1'aident dans ses missions pour combattre ses ennemis dont le
Joker.

Batman a de I'agilité et de la force mais n'a pas vraiment de supers pouvoirs méme s'il peut pla-
ner et aussi utiliser son Batarang et son grappin.

Et maintenant voici quelques photos de ce héros et moi en mission a I’hopital.

Mission Cathéter avec Mission visite du
l'infirmicre..
Docteur...

éter 'N!
Batcathéter !!! Batvisite 1!

Mission Oxygene et
Aérosol...

Bataérosol !!!

Mission prise de

Mission école avec Tensi
Tessa et la maitresse... cnsion...

Batécole ! Battension !!!




Le dragon d’Amandine

Un homme avait la main trés enflée car il s'était
fait mordre par un serpent venimeux alors
qu'il était a I'autre bout du monde.

Il se demandait comment il allait guérir car sa
main gonflait de plus en plus. Par chance, il
tomba sur un dragon aux pouvoirs puissants.
L'homme était joyeux d'avoir trouvé quelqu'un
qui pouvait peut-étre le guérir. Le dragon lui
demanda juste de lui ramener un tournevis au
manche bleu avec des rayures oranges !!!

L'homme descendit au village ou un villageois
l'aida a chercher l'outil miracle. Ils en trouverent
un mais le manche n'était pas de la bonne cou-
leur.

L'homme décida alors de le peindre. Le villa-
geois, en le voyant si épuisé, lui offrit une sou-
pe de Iégumes de son potager.

Le vent se mit a souffler tellement fort que
I'homme dont la main était maintenant aussi
grosse qu'une pastéque fut transporté par
magie chez le dragon !

La béte prit le tournevis et partit dans sa cuisine.
Il répara tranquillement son micro-ondes avec
I'outil. L'homme commengait a s'impatienter
mais attendait que le dragon revienne. Celui-ci
le remercia car son micro-onde était enfin ré-
paré et le mit dehors sans le guérir !!!




On invente une histoire a partir des dés lan- M . h é
cés au hasard... Omsieur mez bouc

allo ly ¢t l'oiseau sauveul- g
- Wee "% Lilly rose, Enzo et Tho®
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Bulle : 11 était une fois, un petit garcon qui s’ap-
pelait Tom. En rentrant de 1'école, il racontait a
son ami...

Planisphére :... qu'il voudrait voyager dans I'es-
pace.

Légumes : Sa mere ¢€tait a la maison en train de

~ nez : C'est histoire d'un homme qui avait sou-
cuisiner une soupe. .y

vent le nez bouché mais qui avait un odorat trés
Chien : Son chien, lui, était confortablement cou- développé.

che dans sa niche. outil: Il aimait beaucoup bricoler des cabanes en

Vent : Dehors, le vent soufflait trés fort. bois et les vendait parfois sur le bon coin.

chemin fleuri : Il adorait se promener sur les
chemins de la forét pour sentir les parfums de la
nature.

Fer a cheval : Le cheval de son voisin commen-
cait a s'affoler et...

Loupe :... cherchait a sortir de son enclos. nuage vent : Lorsquil y avait beaucoup de vent,

Joie : Tom éclata de rire car sa mere lui raconta il était content car cela lui permettait de débou-
une histoire de Toto. cher son nez.

Outils : Son pére était dans le garage en train de viande : Du coup, il en profitait pour manger un
construire bon steak grillé car son got revenait.

Fantdéme : ... un fantdme pour Halloween monde : || était passionné de voyages et avait
— . _ o déja fait trois fois le tour du monde (a pied, a vé-
Maison : Tom regardait la maison du voisin et lo et en skate).

tout a coup... surpris étonné : |l était toujours surpris de dé-
(Eil : ... Il apercut un fantome... couvrir de nouveaux paysages dans ses voya-

ges.

argent : Un jour, lors d'un voyage, il découvrit un
trésor...

loupe: Il mena une enquéte pour savoir d'ou il
pouvait venir...

sorciére : et découvrit qu'il appartenait a une
vieille sorciere trés méchante et aux pouvoirs
maléfiques...

sommeil : Elle lui jeta un sort et le plongea dans
un profond sommeil qui allait durer 100 ans.

oiseau : Heureusement qu'un oiseau avait vu
toute la scéne et était allé prévenir le magicien
de la forét afin d'inverser le sort.
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Je m'appelle Alice, j'ai 14 ans. Depuis toute peti-
te, j'adore lire. Je lis tous les jours et parfois méme plusieurs livres a la fois. Un livre m'a particuliére-
ment touché : Le Journal d'Anne Frank.

Anne Frank est une jeune fille juive qui a vécu pendant la seconde guerre mondial (1939-1945). Elle
s'est cachée avec sa famille pendant deux ans dans un grenier. Malheureusement, ils se sont fait repé-
rer et ont été déportés dans différents camps de concentration.

J'aime ce livre car il est touchant. La fagon de vivre pendant cette époque est vraiment émouvante. Je
me dis que de nos jours, nous faisons souvent des histoires qui ne servent a rien alors que nous avons
tout.

Eux n'avaient pas grand chose, vivaient des horreurs et ne se plaignaient pas.

Je ne conseille pas ce livre pour les enfants mais plus pour les ados qui commencent a travailler sur cet-
te guerre et les adultes. Les mots y sont souvent difficiles et les situations dramatiques.

En ce qui concerne les livres, j'ai découvert un site : Wattpad. Il est vraiment bien car il propose des li-
vres a volonté. Mais ce que j'aime vraiment sur ce site, c'est que I'on peut écrire des histoires et les
faire lire pour avoir des commentaires qui nous permettent de nous améliorer. C'est d’ailleurs ce que
je suis en train de faire : écrire un livre. Si vous voulez faire les curieux : mon pseudo est Leeliceerlich.

L J'ai commencé & aimer 1'équitation grace 2 ma sceur. Quand je voyais un cheval,
j'étais attirée et j'avais envie de le caresser. Aujourd'hui encore, ¢a n'a pas changé. J'ai-
me les chevaux depuis que j'ai 5 ans.

J'ai commencé a prendre des cours a La Londe a 1'age de 6 ans. J'en faisais
aussi pendant les vacances en Ardéche quand j'étais chez mes grands pa-
rents.

Ce que j'aime dans I'équitation c'est la complicité, I'échange avec I'animal. Mais aus-
si, I'apprentissage et le plaisir des balades et des cours.

J'aime aussi préparer les chevaux : les brosser, leur curer les sabots, met-
tre la selle, le tapis, les rennes...

En revanche, je n'aime pas tomber car ¢a peut étre dangereux et je n'aime
pas non plus quand le cheval cabre (mais j'imagine que c'est pareil pour
tout le monde) !!!

Quand je fais de 1'équitation, je m'évade, j 'oublie tout. Je me sens
bien...

J'aimerais bien pouvoir passer mes galops, faire des compétitions et pou-
voir réintégrer un club assez rapidement. Je voudrais méme en faire
mon métier. Mais en ce moment, je ne peux pas pratiquer ce sport car
i j'ai des problémes de santé et que financiérement c'est un sport qui re-
vient cher.

En attendant, quand je vais chez mes grands parents en vacances en Ar-
deche, je peux profiter de la jument qu'ils ont achetée pour ma sceur et

W vjj /
Vil L moi. Elle s'appelle Flicka et on peut la voir en photo en haut a gauche.

Lisa, 12 ans




(Rime, 15 ans)

Ce matin, en allant chercher un cappuccino dans le hall, j'ai vu
des personnes qui installaient un stand. Aprés le repas, je suis
descendu avec la maitresse pour les interroger. Ce sont deux
infirmiéres Aude, Anais et le docteur Noc (néphrologue). El-
les travaillent au centre de I'AVODD a coté de I’hopital. C'est
un centre de dialyse pour les personnes qui ont les reins qui ne fonctionnent plus.

C'est la semaine nationale du rein...
Elles sont venues dans le hall pour faire
de la prévention et du dépistage.

Elles proposent aux personnes de vérifier
leur tension et leur urine avec une ban-
delette pour dépister des problémes ou
maladies.

Nos reins sont importants, ils filtrent I'eau
et les déchets de notre corps. On peut vi-
vre avec un seul rein mais si nos deux
reins ne fonctionnent plus, il faut faire
des dialyses (nettoyer le corps a l'aide
d'une machine qui remplace les reins). ’
A I'AVODD de Hyeéres, il y a environ 80 personnes par jour qui viennent faire des dialyses.
Une dialyse, c'est 3 fois par semaine pendant 4 heures environ.

Pour étre en bonne santé et aider nos reins a bien fonctionner, il faut :

- b0|re 1,5 litre d'eau par jOUr
- éviter de manger trop salé ou SUCIE

- bouger
Hein?
'entends rien!!,

Bla tete@lssi !!




A Pécole de Phipita, i y a aussius
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