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A compter du 11 septembre prochain,le CH HYERES propose une
consultation de médecine suba-quatique qui aura lieu tous les vendredis
de 9h a 12h, en salle 8 aux Consultations Externes. Les rendez-vous
seront a prendre aupres du secrétariat au 04 9400 27 08 et 28 44 -
bureau 14.
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Elle concernera le suivi et la délivranc m ats médicaux de non contre-indication
pour les activités de plongée sous-mz.. | technique (plongée nitrox, trimix,
recycleur, plongée souterraine), plong - en piscine, apnée, péche sous-marine,
hockey subaquatique, nage avec palmes, nage en eau vive.

Elle permettra un suivi optimal des adeptes des sports subaquatiques qui disposeront
de conseils personnalisés donnés par Madame SIDANI et Messieurs CONTIE et
CAUMON, médecins spécialistes pratiquants.

Pour cela, ces 3 médecins spécialistes dipldmés de médecine subaquatique et
hyperbare effectueront ces consultations dans I'enceinte de I'hépital Marie José Treffot,
pour les enfants, adultes, séniors et personnes handicapées en s’appuyant sur le plateau
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technique et les spécialistes en cardiologie, pneumologie et ORL du Centre Hospitalier.

Cette équipe médicale travaillera en lien étroit avec I'équipe de médecine hyperbare du
CHU de Marseille afin de partager les expériences et de se conformer aux
recommandations de bonnes pratiques édictées notamment par la Fédération Francaise
d’Etude et de Sport Sous-Marin.

A noter que cette consultation n’est pas dédiée a la prise en charge en urgence des
accidents de décompression et des accidents barotraumatiques graves, pour cela la
régle reste I'appel au SAMU en composant le 15 (ou I'appel du CROSS en mer via le 196
ou canal 16 VHF) qui organiseront le cas échéant la prise en charge avec le caisson
hyperbare de I'hopital militaire de Sainte Anne.

Dr Marine SIDANI

Meédecin diplémée de médecine subaquatique et hyperbare Plongeuse niveau 3

Dr Nicolas CONTIE
Meédecin diplomé de médecine subaquatique et hyperbare Plongeur niveau 1

Pratiquant le hockey subaquatique

Dr Laurent CAUMON
Meédecin diplomé de médecine subaquatique et hyperbare Plongeur niveau 4

Plongeur souterrain, trimix hypoxique, recycleur

+33(0)4 9400 24 00

Nous contacter par courriel
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