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Service de Pédiatrie
Centre hospitalier de Hyeres les palmiers

Consultable sur place, sur internet.
0,80 € pour I’avoir chez soi et permettre
I’achat de nouveau matériel pour 1’école.

Le PETIT ECOLIER a PHOPITAL

g 14 éme journal...

Il a été réalisé grace aux articles de cer-
tains éléves scolarisés lors d’un séjour en
pédiatrie entre mars et avril 2016.

Le journal est consultable sur place et sur le
site de I'hépital. Vous pouvez aussi I'avoir
chez vous car il est en vente au kiosque.
Bonne lecture...

Stéphanie, I'enseignante de pédiatrie

Citations de printemps:

« S’il N’y avait pas d’hiver, le printemps ne
serait pas si agréable: si nous ne godtions
pas a I'adversité, la réussite ne serait pas
tant appréciée. » A. Bradstreet

« Les fleurs du printemps sont les réves
de I'hiver racontés, le matin, a la table des
anges. » K. Gibran

« Une seule hirondelle ne fait pas le prin-
temps; un seul acte moral ne fait pas la
vertu. » Aristote




Falvécu el Ai?illllﬂ---

Je m'appelle Charline, j'habite a Six-Fours-les-Plages. J'ai aussi habité 2 ans en Afrique : au
Sénégal.

Le Sénégal est un pays d'Afrique de I'ouest. Sa capitale est Dakar. On y parle frangais et sa
monnaie est le Franc CFA. La-bas, j'ai vu plein de choses. J'ai vu des animaux : des girafes,
des singes, des rhinocéros... Quand on mangeait, je donnais mon pain aux singes et si on ne
faisait pas attention, ils nous le volaient a table.

Le Sénégal, c'était quand j'étais toute petite (j'avais 2 ans). Maintenant, j'ai 9 ans. Je me rap-
pelle aussi que j'avais une fatou (c'est comme une nounou). Je faisais plein de gateaux
avec elle. Elle s'appelait Coumba. Je 1'aimais beaucoup ma Coumba. Encore aujourd'hui, je
lui parle parfois au téléphone.
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Je m'appelle Messaouda, j'ai 11ans. J'habite a Hyéres.
Je suis a I'école Guynemer. Je suis frangaise d'origine
algérienne par mes parents. Je voulais vous présenter mon pays d'origine.

L'Algérie est le plus grand pays d'Afrique. Il est situé au nord entre le Maroc et la Tunisie.
Sa capitale est Alger. Les habitants sont appelés algériens. La monnaie utilisée est le dinar
algérien.

L'Algérie est un pays en développement. Il est trés beau. Les paysages sont variés (mer,
montagnes, plaines et le désert nommé Sahara).

Je vais une année sur deux en vacances en Algérie car j'ai de la famille qui vit encore la-
bas. Pour y aller, on peut prendre le bateau a Marseille (la traversée dure 24h) ou I'avion
(1h15). Lors de ma derniéere visite en Algérie, je suis allée visité un zoo a Alger. A l'inté-
rieur, il y avait des lions, des crocodiles, des singes... Une autre fois, a Chifa, j'ai pu toucher
des singes et leur donner a manger. La femelles avaient leur bébé dans le dos...

C'était génial.




Les shurikens ° Citadine / v10

Maxime 14 ans

Thomas, 12 ans Je suis passionné de mécanique auto depuis

Pendant mon séjour a 1'hopital, j'ai appris tout petit. Par cet article, je voulais montrer et ex-
a faire des shurikens en origami. J'ai dé- pliquer la différence entre une citadine (voiture

ordinaire) et un v10.
Un v10 est un moteur qui a 540 ch et 10 cylin-
dres en V. |l passe de 0 a 100 km/h en 3,2 sec.

cidé de faire des recherches sur ces armes
traditionnelles Japonaises.

Elles ¢taient utilisées par les ninjas*. En général, la vitesse de pointe est de 330 km/h.
p Pour information et en comparaison, une citadi-

ne a environ 80/120 ch. En général le

compteur se bloque a 200 km/h mais le moteur

continue a gagner quelques km/h. Il faut environ

10 secondes a une citadine pour atteindre les

100 km/h.

Elles sont peu efficaces donc elles étaient
surtout utilisées pour distraire 1'adver-
saire. Pour les rendre plus dangereuses,
elles étaient trempées dans du poison.

De nos jours, on les retrouve surtout
dans les mangas et les dessins-animés.
Elles servent toujours a distraire mais
aussi a couper et a détruire.

Ninjas : Espions du Japon médiéval.

Audi R8 (moteur v10)

I.A EYMHAS'HQ“E ARTISTIQUE FEMININE (6.A.F)

La gymnastique est un sport plutot difficile. Cela demande des qualités physiques (technique,
souplesse, gainage), artistiques (chorégraphie) et mentales (persévérance).

Ce sport comprend 4 agres :
-les barres asymétriques
-le sol (praticable)

-la poutre

-le saut (de mouton)

Qui dit gymnastique dit : excellence, envol, équilibre et surtout...
plaisir. Mais tout n'est pas toujours tout rose car les chutes font
également partie de ce sport magique qui me passionne depuis une dizaine d'année maintenant.

Voici une de mes expériences personnelles :

« Je m'appelle Valentine, j'ai 14 ans et je pratique la gymnastique depuis |'age de 4ans. Un jour
j'allais tourner pour la premiere fois un soleil (cf. photo) sans les sangles de sécurité sur la barre
supérieure quand soudain, mes mains ont laché. Je suis tombée en me cognant les tibias sur la
barre et j'ai terminé aux urgences avec une bonne entorse de la cheville | »

Voild, malgré les chutes , dans ce sport, il faut garder la téte haute, persévérer car |'échec méne
toujours a la victoire. J'espere que cela vous a donné envie de pratiquer la gymnastique.




_——e “Ae .(___ Nathan, 13 ans.

Pendant ma séance de saut en longueur mardi, j'ai eu une drole de surprise...

Je suis retombé sur mes fesses et la CRACK, j'ai entendu un bruit bizarre. J'ai sur-
tout eu une dréle de sensation au niveau des jambes quand j'ai essayé de me rele-
ver. Je ne pouvais plus marcher du tout. On m'a donc emmené a l'infirmerie puis a
I'’hépital. Verdict : une vertébre de cassée et plusieurs de félées !!!

Conséquences de tout ¢a...

Je dois porter un corset pendant 3 mois et rester debout ou a genoux mais pas as-
sis Il

mardi sgir 22h
dans la chambre de Nathan

Je vais battre le
record du monde de

Jai battu le record
du rester coucher. VLG
J'me suis casse une vertébrelll

ces al
Aaca“ avec so’ 3
L/
Tom le footballeur et ¢ ,
Noah le rugbyman cascadeur (Aie aie aie...) el
Je suis parti a Isola
2000 avec mon ami Tom
.. pour skier.
% Nous sommes allés nous
é':i balader. On a fait une ba-
. | taille de boules de neige
# puis Tom m'a dit de des-
. cendre une pente pour le
rejoindre. Nous étions
sans skis, sans luge. J'ai descendu la pente mais au pas- |
sage, je me suis pris un arbre et un rocher !!!
Au final, je me suis cass¢ la jambe.

Et ces vacances ont ¢té les plus courtes de ma vie.
Sitot arrivés sitot partis!!!




L2 Vi@ eh apnrentissage.--

Depuis la 5°, aller au collége était devenu pour moi de plus en plus contraignant. Par obliga-
tion car je n'avais pas encore 16ans, j'ai du continuer jusqu'en 3°.

Ayant raté mon brevet, j'ai redoublé ma 3° pour me laisser aussi le temps de trouver ma voie. En
cours d'année, j'ai eu 16 ans et j'ai brusquement arrété I'école.

Quelques mois plus tard, j'ai fait 2 stages en cuisine pour découvrir ce métier qui ne m'a pas plu.
Apres réflexion, j'ai choisi de travailler en patisserie avec mon pére dans sa propre entreprise
« Les deux dauphins a Sollies-Pont ».

Depuis 1 an, je suis en apprentissage au CFA du Beausset en alternance (1 semaine a I'école
et 3 semaines en entreprise).

Lorsque je suis a I'école, il y a toujours les matiéres générales mais on étudie aussi les pro-
duits que I'on utilise dans notre métier. On nous apprend également tout ce qu'il faut savoir
lorsqu'on a sa propre entreprise (informations juridiques, hygiéne...). Enfin, nous avons aussi
une journée de pratique.

Quand je suis en entreprise, le rythme est beaucoup plus intense. On apprend par nous mé-
me en mettant en pratique et nous sommes contents de ce que nous réalisons.

Le fait de travailler m'a fait grandir. Je suis plus autonome. Cela m'a donné envie de conti-
nuer mes études alors que je détestais ca.

Par cet article, je voudrais faire comprendre aux personnes qui sont dans le méme cas que moi
gu'elles peuvent aussi trouver leur voie dans n'importe quel domaine et se sentir bien dans ce
qu'elles font. :

Ci-dessus, quelques unes de nos créations. Il y en a beaucoup d'autres sur le site... Kilian, 17 ans




L'histoire imaginée par Aeris
avec « imagidés » (images sur des dés)

1- (loupe) |l était une fois un détective qui faisait plein d'enquétes.
2- (nez) Il sentait qu'il allait se passer quelque chose d'important.

3- (bonbon) Les bonbons magiques de la reine qui lui servent a s'en- =
dormir avaient disparu.

4- (sorciére) C'est peut étre la sorciere maléfique qui les avait volé.
5- (serpent) Car le serpent de la sorciére adorait les bonbons. . ;—f
6- (flocon) Tout a coup, il se mit a neiger. {
7- (stylo) Le détective écoutait ce que lui disait |la reine et pre-

HERRRRD

nait des notes sur son bloc. e, ek
8- (maison) Le soir était venu et le détective rentra chez lui. 0
9- (bouche ouverte) D’ailleurs il commencait a bailler tout en f o
écoutant la reine.
10- (argent) Le lendemain matin, la reine lui donna beaucoup o
d'argent afin qu'il retrouve le voleur. } )
11- (bulle BD) 1l réfléchit et se dit qu'il fallait qu'il discute avec 4.

la sorciere pour retrouver les bonbons.

12- (monde) Justement, la sorciére revenait de faire le tour du monde. Elle avait rapporté les
bonbons de la reine et avait acheté des sucettes parfumées a la souris et au fromage
pour son serpent car il n‘aimait plus les bonbons.

L'histoire imaginée par Paco
avel « imagldés » (images sur des dés)

1- (fer a cheval) 11 était une fois un monsieur qui avait trouvé un fer a cheval dans la forét.

2- (la lune) La nuit commencait a tomber.

3- (la loupe) Le monsieur chercha d'autres indices pour essayer de retrouver le cheval qui avait
perdu son fer.

4- (un pied) Tout a coup, il remarqua des empreintes d'humains sur le sol
(des pas).

5- (un cheval) Puis il apercut le cheval tout seul au milieu des bois.

6- (un gdteau d'anniversaire) Mais 'homme rentra chez lui car c'était I'anni-
versaire de son fils.

7- (un avion) Le cadeau d'anniversaire €tait un avion télécommandé.

8- (la colere) Le garcon se mit en colére car ce n'était pas le cadeau qu'il vou-
lait.

9- (une bulle de BD) Son pére lui expliqua qu'il ne fallait pas se mettre dans
une telle coleére surtout lorsqu'on regoit un cadeau.

10- (un labyrinthe) Pour le calmer, il décida d'aller faire un tour de *

cheval avec son fils dans les bois comme dans un labyrinthe. C n
11- (de la peinture) En rentrant, le gargon dessina a la peinture un ‘ % i \V
tableau pour se rappeler  cette belle promenade. 5 2

12- (un dragon) Enfin, pour la premicre fois le gar¢on ne fit pas 2 trr‘
-

de cauchemars sur les dragons méchants mais un beau réve de = y
dragons gentils. > " 2




BONJOUR ATOUTES ETATOUS...

Je m'appelle Evann, j'ai créé une chaine YouTube (YT) pour faire tout d'abord des vidéos ga-
ming sur GTA 5, Fifa 16, BO2 BO3, just cause 3, Agario...

Mon nom est « evanntitidu83 ».

Je joue sur PC, PS3, PS4, Xbox 360. Je répondrai a vos questions et ferai une foire aux ques-
tions (FAQ) prochainement si j'ai 10 abonnés et au moins S pouces verts.

Ne soyez pas trop méchants avec moi, je débute sur YT. Mes vues moyennes sont de 125 vues.
Si vous voulez me poser des questions, vous pouvez le faire sur Twitter ou dans les commentai-
res. Mon pseudo Twitter est : « evanntitidu83 ».

J’espére que les vidéos que j'ai présentées vous plairont.

Si c'est le cas, n'oubliez pas de laisser un pouce vert ou de vous abonner
a ma chaine YT. Ca me ferait super plaisir.

Bonne vidéo et a la prochaine. You Tu ha







